
捜真の海外研修

捜真女学校中学部・高等学部　留学委員会

捜真女学校には、様々な異文化体験の機会があります。どんなプログラムがあるのかご紹介
します。きっと皆さんの興味・関心にあったプログラムがあるはずです。

捜真女学校の海外研修プログラムの特徴は、どのプログラムも、そのプログラムがより良い
ものになるよう、事前準備をしっかり行うということです。研修生みんなで、語学学習はも
ちろん、現地でお世話になる方々への出し物の計画や練習、訪問国の地理、生物などの学習
に取り組みます。これにより、学年を超えたチームワークも育まれます。

また、プログラムの成功のためにはご家族の協力や支えが不可欠です。プログラム前後には
研修生同席の保護者会も行います。ご都合のつく限り、親子でご参加いただき、詳しいプロ
グラム内容、準備・手続きなどについて理解を深めていただいた上で研修が進めていきま
す。さらにはどのプログラムにも、旅行会社のサポートがつきます。

捜真でしか出来ない海外体験があなたを待っています！

マレーシア語学研修 オーストラリア短期研修

英語学習へのやる気が増す度　　　★★★★★

マレーシアについて理解できる度　★★★★☆

地元の人と交流できる度　　　　　★★★☆☆

海外研修初心者へのおすすめ度　　★★★★★

自分の可能性を広げられる度　　　★★★★☆

ホストシスターと学校に通える度　★★★★★

ホストファミリーとの触れ合い度　★★★★★

英語を使って自分から発信する度　★★★★☆

チームワークが求められる度　　　★★★★★

オーストラリアの学校体験度　　　★★★★☆

オーストラリア学期研修 カンボジア研修

自分で考え、行動・発信する度    ★★★★★

英語力向上のチャンス度　　　　　★★★★★

チームワークが求められる度　  　★★★☆☆

人間的な成長につながる度　　　  ★★★★★

可愛い子には旅をさせよ度　　　  ★★★★★

知らなかった世界が見える度　　　★★★★★

地元の子供達との触れ合い度　　　★★★★★

東南アジアの歴史が理解出来る度　★★★★☆

今後の日本・世界に対する意識度　★★★★☆

優しくたくましくなれる度　　　　★★★★★



マレーシア
語学研修

対象学年　中学１年生～高校３年生

＊行先：クアラルンプール　　　　　　　＊期間：春休み中の８日間

＊滞在：ホテル宿泊　　　　　　　　　　＊費用：約40万円

＊人数：20〜30名程度　　　　　　　　　＊目的：少人数英語レッスンと異文化体験

午前に英語のレッスンを受けたあと、午後は観光や買い物などの場面で実際に英語を使ってみます。

オーストラリア
短期研修

対象学年　高校１年生・２年生

＊行先：クイーンズランド州トゥーウンバ　　　＊期間：8月の約2週間

＊滞在：ホームステイ　　　　　　　　　　　　＊費用：約63万〜68万円（近年実績）

＊人数：15〜25名程度　　　　　　＊目的：現地校およびホームステイ体験を中心とする異文化理解

　現地校では英会話レッスンを受けたり日本文化を紹介したりします。　休日はホストファミリーと！



オーストラリア
学期研修

対象学年　高校１年生・２年生

＊行先：オーストラリアの私立高校　＊期間：1月上旬〜４月初旬のうち約２か月半　

＊滞在：ホームステイ　　　　　　　＊費用：約90万〜100万円（近年実績）

＊人数：最大8名程度　　　　　　　 ＊目的：異文化理解を深め、英語力の向上を図る

現地校で学校生活を送ります！授業だけでなく、行事や部活動にも参加出来ます。

カンボジア

研修

対象学年　高校１年生～３年生

＊行先：シェムリアップ、プノンペン　　　＊期間：春休み中の7日間

＊滞在：ホテル宿泊　　　　　　　　　　　＊費用：約35万〜40万円（近年実績）

＊人数：15〜25名程度　　　　　＊目的：カンボジアの歴史や文化を知り、世界平和について考える

日本人が立ち上げたカンボジアの
人々との共生を目的とした団体を

訪問します→

2002年に捜真が校舎を贈呈した
ピートゥヌー小学校での交流会

世界遺産のアンコールワット！



ホストファミリー

体験

対象学年　中学1年生～高校3年生

＊期間：2〜3週間程度

＊用意していただくもの：留学生の寝る場所、3食の食事　＊目的：留学生との家族ぐるみでの交流

※その他、長期留学生のホストファミリー（2ヶ月程度〜）の募集もあります。

平日は一緒に学校に通い、休日は家族で過ごします。

年間留学

捜真独自のプログラムではありませんが、AFS・YFU・ロータリークラブなどの留学団体を通して、毎
年約10名の高校生が世界各国で1年を過ごします。派遣国では、ホームステイをしながら、現地の学
校に通います。留学団体内での交流もあり、派遣国に留まらず世界中に友人が出来ます。

捜真でも、年間留学経験者の先輩を招いての「1年間留学説明会」を毎年4月に開催しています。


